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Резюме: В статията се представя методически модел за прилагане на STEM обучение. 

Моделът е приложен при разработването на еталонни STEM уроци и  STEAM проект в 

STEM модул базиран на  учебно съдържание по Биология и здравно образование в 7. клас, 

свързано с едноклетъчните организмови царства Монера и Протиста.  Представен е 

дизайнът на три STEM урока и дидактическите материали към тях. 97 седмокласници 

от ОУ “Яне Сандански” гр. Пловдив, преминали STEM обучението през 2022/2023 и 

2023/2024 уч. г., демонстрират по-високо ниво на умения за анализиране, решаване на 

проблеми, оценяване, критично мислене, креативност и създаване. Формирането на 

тези умения на утрешния ден подготвя учениците за успешна бъдеща житейска и 

професионална реализация. 
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Abstract: The article presents a methodological model for implementing STEM education. The 

model has been applied in the development of reference STEM lessons and a STEAM project 

in a STEM module based on teaching content in Biology and Health Education in the 7th grade, 

related to the unicellular biological kingdoms Monera and Protista. The design of three STEM 

lessons and the didactic materials for them are presented. 97 seventh-graders from "Yane 

Sandanski" Primary School, Plovdiv, who underwent the STEM training in the 2022/2023 and 

2023/2024 school years, demonstrate a higher level of skills in analysis, problem solving, 

evaluation, critical thinking, creativity and creation. The formation of these skills of tomorrow 

prepares students for successful future life and professional realization. 
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На теория една от ролите на училището е да подготвя учениците за успешна бъдеща 

житейска и професионална реализация, формирайки у тях практическите умения на 

утрешния ден. На практика обаче средният резултат на учениците в България от PISA 

2022 е по-нисък от средното за ОИСР и в трите оценявани области – математика, четене 

и природни науки. В PISA се приема, че до 15 годишна възраст учениците трябва да 

притежават знанията, уменията и опита, за да се справят с различните задачи, които са 

по-скоро практически насочени, но все пак се базират на определен набор от знания, 

получени в или извън училище. На база на представянето в PISA не може да се твърди 

какво знаят българските ученици по БЕЛ, математика и физика, химия или биология, 

защото PISA не оценява постижимост на конкретни учебни програми в определена 

държава/регион. Но може да се направи информираното заключение, че независимо от 

знанията, които притежават българските ученици (според нашите учебни програми), то 

те срещат големи затруднения да ги приложат на практика в различни, близки до 

реалните ситуации (това, върху което PISA акцентира)1. От друга страна, проучване сред 

работодатели отбелязва сериозни пропуски между уменията, от които се нуждае 

работната им сила, и уменията, които новите им служители имат (Felder & Brent, 2016). 

В тази връзка STEM обучението привлича внимание поради голямото си значение – от 

подобряването на житейските умения и кариерното развитие до разширяването на 

глобалната икономика. Подготовката и прилагането на качествено STEM обучение е 

поредното предизвикателство пред учителите, като двигатели и реализатори на всяка 

промяна в образованието. Но дали учителите преподават STEM ефективно? Има ли 

достатъчно подготвени и уверени в преподаването на STЕМ учители? Има ли достатъчно 

разработени STEM учебни ресурси в помощ на учителите? Липсата на категоричен 

положителен отговор на тези въпроси и необходимостта от реална промяна в посока от 

запаметяване и възпроизвеждане на знания към формиране на умения за прилагането им 

определят необходимостта от въвеждане на методически модел за прилагане на STEM 

обучение в българското образование. 

 

Методическият модел МЕ/ПОПО (фиг.1) е повлиян от моделите BSCS 5E (Bybee et al., 

2006; Bybee, 2009) и 6E Learning byDeSIGN ™ (Barry, 2014) за интегриране на STEM. За 

наименуване на част от фазите са използвани не механично преведените, а аналогични 

термини от нашата методическа наука и практика, добили широко разпространение и 

гражданственост за по-добро разбиране и приемственост. Дейностите характерни за фаза 

eNGINEER (Проектиране) на 6Е модела са интегрирани във фаза Elaboration 

(Разработване) от BSCS 5Е модела. Фазата е наречена “Прилагане на интегрирани STEM 

знания и умения” и дава възможност на учителите да планират и да включат учениците 

в нов експеримент и/или в инженерно предизвикателство и/или в решаване на 

теоретични и практически задачи, изискващи прилагане на знания и умения от STEM 

дисциплините. Дейностите на субектите и методите в етапите на модела са представени 

в табл.1. Моделът е приложен при разработването на STEM модул, съставен от шест 

STEM урока и STEAM проект, базирани на учебно съдържание по БЗО 7. клас, свързано 

с едноклетъчните организмови царства Монера и Протиста. Дизайнът на три от STEM 

уроците и дидактическите материали към тях са представени в Приложения 1,2 и 3. 
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Фигура 1. Модел за прилагане на STEM обучение (модел МЕ/ПОПО) 

 

Таблица 1. Дейности на субектите и методи в етапите на модела 
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Дейности на  учителя 

(1)  

Дейности на ученика 

(2) 

Методи, похвати, 

средства 

(3) 

Мотивиране 

Използва видео/текст; 

Създава интерес; 

Генерира любопитство;  

Задава въпроси; 

Предизвиква отговори, които 

разкриват какво 

знаят или мислят учениците по 

темата; 

Провежда мозъчна атака; 

Демонстрира експеримент; 

Въвежда процеса на инженерно 

проектиране 

Размишлява; 

Дискутира;  

Генерира идеи; 

Задава въпроси като:  

Защо се случва?  

Какво вече знам? Какво мога да 

разбера по този въпрос?; 

Проява интерес към темата 

Демонстрация;  

Четене; 

Беседа; 

Анализ на графики, 

диаграми;  

Мозъчна атака 

Експеримент / Проучване  

(1)  

Групира учениците; 

Предоставя материали, инструкции,   

електронни ресурси, работни 

листове; 

Насърчава учениците да работят 

заедно 

без директни инструкции от учителя; 

Наблюдава и слуша учениците, 

докато си 

взаимодействат; 

Задава въпроси, за да пренасочи 

проучванията на учениците, когато е 

необходимо; 

Осигурява време на учениците да 

решават 

проблемите 

(2) 

Събира данни като провежда 

наблюдение, експеримент; 

Проучва литература, бази данни; 

Мисли свободно, но в рамките 

на дейността;  

Тества прогнози и хипотези; 

Формулира нови прогнози и 

хипотези; 

Пробва алтернативи и ги 

обсъжда с другите; 

Записва наблюдения и идеи 

(3) 

Проучване на 

ресурси за събиране 
на информация; 

Експеримент; 

Наблюдение; 

Решаване на 

проблем; 

Изграждане на 

модел 
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Обяснение 

(1)  

Задава въпроси; 

Официално предоставя кратки 

дефиниции и обяснения; 

Насърчава учениците да обясняват 

понятия и определения със 

собствени думи; 

Изисква обосновка (доказателства) и 
разяснения от учениците 

(2) 

Анализира данни от 

експеримент; 

Подготвя обяснение; 

Формулира изводи; 

Представя схематично 

организъм, жизнен цикъл или 

процес; 

Извлича информация от текст; 

Обяснява възможните решения; 

Изслушва и поставя под въпрос 

обясненията на другите; 

Слуша и се опитва да разбере 

обясненията, които учителят 

предлага; 

Съотнася към предишни 

дейности; 

Използва регистрирани 

наблюдения в обяснения 

(3) 

Анализ и обяснение 

от учениците; 

Подкрепяне на идеи 

с доказателства; 

Структурирано 

задаване на въпроси; 

Четене и дискусия; 

Обяснение от 

учителя; 

Мисловни 

умения/дейности: 
сравняване, 

класифициране, 

анализ на грешки 

Прилагане на интегрирани STEM знания и умения при: инженерно проектиране / 

експеримент / решаване на задачи 

(1)  

Включва учениците в нови ситуации 

и проблеми, които изискват 

прехвърляне на идентични или 

подобни обяснения; 

Очаква учениците да използват 

официални 

определения и обяснения, 

предоставени по-рано; 

Насърчава учениците да прилагат 

или разширяват 

знанията и уменията в нови 

ситуации; 

Напомня на учениците за 

съществуващите данни и 

(2) 

Участва в групови дискусии и 

дейности за търсене на 

информация; 

Получава информация от: други 

ученици, учител, печатни 

материали, експерти, електронни 

бази данни и експерименти; 

Прилага понятия, определения, 

обяснения и 

умения в нови, но подобни 

ситуации; 

Използва предишната 

информация за да задава 
въпроси, да предлага решения, 

да взема решения и да планира 

(3) 

Решаване на 

проблеми; 

Вземане на решения; 

Експериментално 
изследване; 

Мисловни 
умения/дейности: 

сравняване, 

класифициране, 

прилагане 
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Експериментално обучение с прилагане на STEM модула се осъществи в ОУ “Яне 

Сандански” гр. Пловдив с 46 седмокласници (2022/2023 уч. г.) и 51 седмокласници 

(2023/2024 уч. г.). Сравнението на резултатите на учениците по изследваните показатели 

(фиг. 2 и фиг. 3) преди и след прилагането на STEM обучението  показва повишаване на 

успеваемостта при въпроси, изискващи умения за прилагане, за анализиране, за 

оценяване, критично мислене и създаване, както и обясняването и сравняването на  

доказателства и задава въпроси: 

Какво вече знаете? Защо мислите, 

че..? 

експерименти; 

Записва наблюдения и 

обяснения; 

Прави обосновани изводи от 
доказателствата 

Оценка  

(1)  

Наблюдава учениците, докато 

прилагат нови знания и умения; 

Наблюдава  участието в груповата 

работа и генерирането на идеи; 

Оценява знанията и/или уменията на 

ученика; 

Търси доказателства, че учениците 

са променили мисленето и/или 

поведението си; 

Позволява на учениците да оценяват 

собствените си умения за учене и 
работа в екип/група; 

Задава отворени въпроси: Защо 
мислите, че …? Какви доказателства 

имате? 

Какво знаете за ...? Как бихте 

обяснили...?; 

Дава обратна връзка на  учениците за 

напредъка им след преглед на 

попълнените работни листове, 

протоколи от експерименти, 

решения на задачи и др. 

(2) 

Планира, проектира и тества 

конструкции; 

Извършва пресмятания; 

Използва компютърни 

приложения за съставяне на 

диаграми, графики, таблици;  

Разработва задълбочени 

отговори на конструирани 

въпроси; 

Моделира и оценява други 

модели по зададени критерии; 

Прави презентация, видео; 

Задава свързани въпроси, които 

биха насърчили бъдещи 
проучвания; 

Прави самооценка на работата 
си като член на екипа и/или 

оценка на работата на екипа; 

Отговаря на отворени въпроси, 

като използва наблюдения и 

доказателства; 

Демонстрира разбиране или 

познаване на понятия и умения; 

Оценява собствения си напредък 
и знания 

(3) 

Всичко от 

гореизброените 

Разработен 

инструмент за 

оценяване или 
рубрика; 

Оценка на 
изпълнението; 

Изработени 
продукти; 

Вписване в дневник; 

Портфолио;  

Тест 
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факти, понятия, процеси. Сходните резултати, постигнати с различни групи ученици 

доказват положителното въздействие на STEM върху формирането у учениците на 

мисловните умения не само от ниските нива, но и подобряването на  мисловните им 

умения от по-висок ранг (анализиране, оценяване и създаване). 

 

 

Фигура 2. Графично представяне на данни за успеваемост на учениците по обобщени 

показатели от пре- и пост-тест през 2022/2023 уч. година 

 

 

Фигура 3. Графично представяне на данни за успеваемост на учениците по обобщени 

показатели от пре- и пост-тест през 2023/2024 уч. година 

 

Методическият модел МЕ/ПОПО е ефективен и осигурява проектирането на качествени 

STEM уроци. Моделът може да се прилага при други теми от учебното съдържание по 
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биология и здравно образование и по други предмети в прогимназиален етап, както и да 

бъде адаптиран за STEM обучение в гимназиален етап. STEM обучението подобрява 

резултатите на учениците при прилагане на научни знания в нови ситуации; прилагане 

на правила за здравословен начин на живот и подкрепа на  дейности за опазване на 

личното и общественото здраве; анализ, интерпретиране на данни, прогнози и изводи; 

решаване на проблеми; оценяване и критично мислене; създаване и креативност; 

сътрудничество и комуникация. С формирането на тези практически умения на 

утрешния ден учениците се  подготвят за успешна бъдеща житейска и професионална 

реализация. STEM обучението представлява интерес за учащите и повишава 

мотивацията им за учебна дейност. 
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Приложение 1 

STEM урок: „Докторе, кажи!“ 

Цели:  

Учениците да могат да: 

- назовават и разпознават в текст заболявания при човека, причинени от представители 

на царство Монера. 

- описват заболявания, причинени от представители на царството в последователността: 

причини – признаци – превенция. 

- прилагат правила за здравословен начин на живот и подкрепя дейности за опазване на 

личното и общественото  здраве 

- обосновават необходимостта от превенция на заболявания, причинени от  

представители на царство Монера. 

https://www.copuo.bg/category/71/node/726
https://media.bscs.org/bscsmw/5es/bscs_5e_full_report.pdf
https://sites.nationalacademies.org/cs/groups/dbassesite/documents/webpage/dbasse_073327.pdf
https://sites.nationalacademies.org/cs/groups/dbassesite/documents/webpage/dbasse_073327.pdf


Е-списание "Образование и развитие" ISSN 2603-3577 Брой 14, 11.2024 г. 

 

- развиват умения за здравословен начин на живот и управление на риска по отношение 

на здравето. 

- анализират информация в текст. 

- проучват, избират и използват различни източници на информация за описание по 

дадена цел. 

- прилагат уменията си за извършване на прости математически действия: умножение, 

деление, събиране и изваждане в конкретни житейски ситуации 

- развиват комуникационни умения и умения за работа в екип. 

 

Мотивиране: На учениците се представя изображение на страница от 

здравноосигурителна книжка, в които са описани имунизации и реимунизации. Задава 

се въпросът “Разпознавате ли какво е това?” Те изказват своите предположения.  

 

След като научат, че това е имунизационен паспорт, се беседва по въпроси, свързани с 

имунизациите: „Ваксинирани ли сте? Каква е ролята на ваксините? За всички 

заболявания ли има ваксини?“ Учениците разбират, че имунизации има както срещу 

заболявания, причинени от бактерии, така и срещу вирусни заболявания и че трябва да 

се прави разлика между двата вида инфекции (бактериални и вирусни), защото има 

голямо значение за адекватното лечение на болестта. 

 

Проучване: Учениците се разделят на групи и изтеглят листчета с имена на бактериални 

инфекции. Групата проучва информация за симптомите и начините на заразяване с 

определени бактериални инфекции и  въвежда информацията по дадения пример в 

таблица. Учениците работят в споделен Гугъл документ. Така попълнената информация 

е достъпна за всички. Това проучване би могло да се зададе и като предварителна 

подготовка за урока.  

Наименование 

на заболяването 

(бактериалната 

инфекция) 

Симптоми  

(какво чувства болният 

човек) 

Начини за заразяване с 

болестта (как бактерията 

прониква в организма на 

човека) 

Тетанус   
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Туберкулоза   

Дифтерия   

Проказа   

Коремен тиф   

Коклюш    

Холера   

Чума   

Лаймска болест    

Салмонелоза    

Пример за попълване на таблицата: 

Бактериален 

менингит 

Висока температура, гърчове, 

схванат врат, сънливост, 

гадене, повръщане, 

непоносимост към светлина и 

звуци  

По въздушно - капков път 

Трипер Гнойно течение от половите 

органи, парене и болка при 

уриниране, възпалено  гърло и 

др.  

 По полов път  

Сифилис Кожни язви, обриви по цялото 

тяло, специфични меки 

образувания на костите и 

кожата, засяга се аортата, 

нервите, парализи, деменция. 

По полов път, но може да се 

предаде и от бременна жена на 

плода (вроден сифилис) 

 

Обяснение: Учениците представят своите проучвания. Учителят използва подходящи 

видеа за откриването на ваксините “History of vaccination: Smallpox vaccines” 

https://www.youtube.com/watch?v=qRhKe9yLhPM и за действието на ваксините"How do 

vaccines work? https://www.youtube.com/watch?v=rb7TVW77ZCs  

 

https://www.youtube.com/watch?v=qRhKe9yLhPM
https://www.youtube.com/watch?v=rb7TVW77ZCs
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Прилагане на интегрирани STEM знания и умения: 

Работен лист 

Задача 1. Потърсете информация в сайта на МЗ: Задължителни и препоръчителни 

имунизации https://www.mh.government.bg/bg/informaciya-za-grazhdani/imunizacii/ и 

запишете имената на тези заболявания от проучената таблица, за които има ваксини 

включени в задължителния имунизационен календар.  

…………………………………………………………………………………………… 

Задача 2. Запишете вашите предложения за хигиенни правила и норми, които могат да 

ни предпазят от заразяване с три от изброените в таблицата бактериални инфекции (по 

ваш избор) 

2.1. Заболяване ....................................  

Хигиенни правила и норми …………………………..……………………………….. 

2.2. Заболяване ....................................  

Хигиенни правила и норми …………………………………………………………… 

2.3. Заболяване-..................................  

Хигиенни правила и норми ………………………………………………………….. 

Задача 3. Пресметнете колко ще струва целият курс на лечение на бактериална инфекция, 

която се лекува с антибиотик в комбинация с пробиотик. 

Антибиотикът е „Родожил“ - таблетки. По лекарско предписание се приема през 8 часа 

по 2 таблетки в продължение на 5 дни. 

Пробиотикът е „Ентеросан (основен)“ - таблетки. По предписание се приема 3 пъти по 1 

таблетка преди хранене в  продължение на 10 дни. 

 

Проучете каква е цената на антибиотика и колко таблетки има в опаковката. 

………………………………………………………………………………….. 

Пресметнете като запишете решенията си подробно:  

Колко таблетки от антибиотика ще трябва да се приемат по време на лечението?  

………..…………………………………………………………………………..  

Колко опаковки ще трябва да се закупят? 

…………………………………………………………………………………….  

Каква е крайната цена на лечението с антибиотика? 

……………………………………………………………………………………. 

https://www.mh.government.bg/bg/informaciya-za-grazhdani/imunizacii/
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Същите проучвания и изчисления се правят и за пробиотика. 

Проучете каква е цената на пробиотика и колко таблетки има в опаковка/шишенце. 

………………………………………………………………………………….. 

Колко таблетки от пробиотика ще трябва да се приемат по време на лечението? 

……..…………………………………………………………………………….. 

Колко опаковки/шишенца ще трябва да се закупят? 

……………………………………………………………………………………. 

Каква е крайната цена  на лечението с пробиотика? 

 ……..…………………………………………………………………………….. 

 

Цена на целия курс на лечение с антибиотик+пробиотик =………….. 

 

Оценяване: Учениците работят по следните задачи:  

1. Подчертайте само бактериалните инфекции. 

Малария, Туберкулоза, Тетанус, СПИН, Сифилис, Хепатит А, Трипер, Сънна болест, 

Дифтерия 

2. Подчертайте само заболяванията, които могат да се лекуват с антибиотици. 

Туберкулоза, СПИН, Дифтерия, Коклюш, Малария, Хепатит А 

3. Свържете заболяването с хигенната норма, която би предпазила човек от заразяване с 

него. 

Туберкулоза     Да се избягва рисково сексуално поведение. 

 

Салмонелоза Раните да се дезинфекцират много добре. 

Тетанус Да се консумират добре термично обработени яйца, месо, мляко и 

др. 

Сифилис Да се избягва контакт със заразно болни, при необходимост  

изолиране на болните в семейството и носене на предпазна маска. 

 

 4. Кое от описанията се отнася за дисково-дифузионния метод? 

А) Методът предполага решаване на някакъв проблем, който предвижда използване на 

различни методи. Интегриране на знания, умения от различни области на науката, 

техниката, технологията, творческите области. 
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Б) Използват се хартиени дискчета, които са напоени с определени вещества. 

Поставят се в петриеви панички с посявка  на определен вид бактерии. Около 

дискчетата може да се образуват зони на потискане, чиито диаметър се измерва. 

В) Наблюдава се формата и размера на червените и белите кръвни клетки, виждат се 

състояния като обезводняване, стрес, изтощение. Могат да се наблюдават различни 

включвания в кръвната плазма като белтъци и мазнини, сравнително често се открива 

наличието на различни микроорганизми. 

5. Какво се установява с помощта на дисково-дифузионния метод? 

А) Размер и брой на кръвните клетки 

Б) Брой и вид на бактериалните колонии 

В) Антибактериално действие на вещества 

Г) Скорост на дифузия в хранителна среда 

6. Анализирайте и оценете ситуацията 

 Пациент Х отива при доктор У със следните оплаквания: температура, повръщане, 

болки в главата и корема, силно разстройство. Докторът му задава следните въпроси: 

Доктор: “Имали ли сте рискови полови контакти?” 

Пациент: “Не”.   

Доктор: “Хранили ли сте се в обществени заведения (ресторанти, закусвални)? 

Пациент:“Да”.   

Доктор: “Консумирали ли сте майонеза, мляко или недопечено месо? “ 

Пациент: “Да - домашна майонеза”. 

Докторът поставя диагноза: “Салмонелоза” и предписва на пациента антибиотик и 

пробиотик. 

Каква е вашата оценка на ситуацията? Кои действия са правилни и кои не са? 

Опишете подробно етапите, през които трябва да се премине, за да се достигне до 

поставянето на най-точна диагноза и да се предпише правилният антибиотик. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Проверяват се и решенията на задачите в работния лист. Учителят дава обратна връзка с 

препоръки към учениците за поправка или допълнение на дадените отговори. 

 

Приложение 2 

STEM урок: „Пробиотикът, с който се гордеем“ 

Цели:  

● Учениците да могат да: 
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- обосновават и привеждат примери за ролята на прокариотните организми в природата 

и за човека. 

- формулират изводи и оценяват значението на бактериите. 

- свързват етапите на научното изследване с дейностите, които се извършват от 

експериментатора. 

● Формиране на умения за прилагане на етапите на научното изследване 

● Развиване на умения за прилагане на процеса на инженерно проектиране 

● Развиване на умения на 21. век: комуникация, сътрудничество,  креативност, 

нерутинно решаване на проблеми, адаптивност, самоуправление. 

 

Мотивиране: На учениците се прочита следната гатанка: „Не съществуват много 

писмени документи, които биха могли да ни разкажат историята му. Много от теориите 

не са доказани напълно, но негови варианти съществуват от дълбока древност. Според 

описанията на гръцкия историк Херодот скитите (номадски племена, живели между 

реките Днепър и Дон) са го консумирали. Траките го наричали „прокиш“, прабългарите 

- “кумис”, а славяните - „сура“. Благодарение на френския крал Франсоа I информацията 

за храната, която успяла да го излекува се разпространява из Европа. Що е то?“ 

Учениците изказват своите предположения. След като научават, че става въпрос за 

киселото мляко се задават въпроси: „От какво се прави кисело мляко? Какво променя 

прясното мляко в кисело? Има ли и други храни и напитки, които се получават с 

участието на бактерии?“ Използва се видеото Българските учени: д-р Стамен Григоров 

https://youtu.be/8yg5uoMrxds в подкрепа на тезата, че киселото мляко е продукт, с който 

трябва да се гордеем и който действа положително върху здравето. 

Поставят се задачите: 

Задача 1. Планирайте и опишете  експеримент, който да отговаря на възникнал у вас 

научен въпрос, свързан с киселото мляко. Следвайте стъпките на метода на научното 

изследване.  Вкъщи може и да осъществите експеримента.  

Задача 2. Създайте прототип на преносим уред за подквасване на кисело мляко от 

подръчни материали, които има във всеки дом. Следвай стъпките на процеса на 

инженерно проектиране. Направете скица на прототипа със съответните означения. Не 

можете да използвате одеала, кърпи, чаршафи, дрехи, парцали. 

 

Проучване: За да могат да изпълнят задача 1, учениците трябва да проучат: 

☞ етапите на метода на научно изследване – посредством подходящи видеа  The Scientific 

Method: Steps and Examples https://youtu.be/Xxm_beTs2LU и  The Scientific Method: Steps, 

Terms and Examples  

https://www.youtube.com/watch?v=BVfI1wat2y8  

☞приготвяне на домашно кисело мляко – използва се подходящо видео, например 

https://youtu.be/RFIcnRPfC_U?si=TlxG8o0b54k94BrH  

☞промишлено производство на кисело мляко – раздава се лист с информация: 

https://youtu.be/8yg5uoMrxds
https://youtu.be/Xxm_beTs2LU
https://www.youtube.com/watch?v=BVfI1wat2y8
https://youtu.be/RFIcnRPfC_U?si=TlxG8o0b54k94BrH
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Промишленото производство на кисело мляко преминава през следните етапи: 

✓  Суровото мляко се филтрира се през магнитни сепаратори и сита за премахване 

на чужди тела, ако има такива. След това се охлажда до 4˚С и при тази температура 

може да се съхранява до 6 часа.  

✓  Следващ етап е нормализация по масленост и хомогенизация при 
температура от 60-65˚С и налягане до 200 bar. Целта на този процес е да се 
достигне до еднородна консистенция, иначе казано – да се получи мляко с 
еднаква концентрация и плътност в целия обем. 

✓  Пастьоризацията е важен за производството на киселото мляко процес. От 
него зависи годността на продукта. Целта на процеса е да се унищожат 
болестотворни микроорганизми като бактерии от род Салмонела или Листерия, 
които могат да живеят и да се развиват в млякото. Има два широко използвани 
метода за това: висока температура/кратко време, и много висока 
температура/много кратко време. При първия млякото се загрява на 72 °C за 
поне 15 секунди. При втория, ултрапастьоризация (известна като UHT), 
температурата е 138 °C за поне 2 секунди. 

✓  Внасяне на бактериална закваска от културите Lactobacillus bulgaricus 
(Лактобацилус булгарикус) и Streptococcus thermophilus (Стрептококус 
термофилус). Те започват да се размножават и превръщат лактозата (млечната 
захар) в млечна киселина (млечнокисела ферментация), която дава 
отличителния вкус на киселото мляко и действа като консервант. Това води до 
повишаване на киселинността на млякото, от което се променя структурата на 
белтъците, което оказва влияние върху консистенцията на прясното мляко. При 
ферментацията лактобацилус булгарикус произвежда вещество, на което се 
дължи характерният аромат на киселото мляко и антибиотика бактериоцин, 
който убива нежеланите бактерии. Ферментацията се осъществява в 
термостатни камери при температури 43 градуса от 2 до 3 часа. 

✓  Продуктът се насочва към камери за шоково охлаждане за 4-6 часа при 
температура от 2 до 6 градуса. След този процес  киселото мляко е готово за 
консумация и се експедира в търговската мрежа. 

Източници: https://agrotv.bg/p_1454Kak-se-proizvezhda-kiselo-mlqko.html   

http://www.menumag.bg/za-hranata/produkti/kiselo-mlyako-biohimiya-i-standarti  

☞други области на приложение на бактериите в живота на човека и за значението им в 

природата –  информация от учебника по БЗО за 7. клас (Шишиньова и сътр. стр. 14) 

 

Обяснение: Учениците споделят наученото за етапите на научното изследване:  Научен 

въпрос, Проучване, Хипотеза (Предположение, Прогноза), Експеримент (Опит), Анализ 

на данните и Заключения и изводи.  

Учителят обяснява, че тези етапи не е задължително да се прилагат точно в тази 

последователност. Например дадено проучване може да породи научни въпроси. 

Резултати от експеримент могат да породят допълнителни научни въпроси. 

Допълнително проучване може да се наложи на всеки от етапите в изследването. Освен 

това не всеки въпрос е добър научен въпрос. Например „Как се прави кисело мляко?“ не 

https://agrotv.bg/p_1454Kak-se-proizvezhda-kiselo-mlqko.html
http://www.menumag.bg/za-hranata/produkti/kiselo-mlyako-biohimiya-i-standarti
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е научен въпрос, защото е достатъчно да се сдобием с рецептата за това. Пробиотиците 

са „живи микробни хранителни добавки“, които оказват ползотворно върху човешкото 

здраве. Преди всичко те подобряват или възстановяват чревната флора. Киселото мляко 

е храна, съдържаща пробиотици. 

 

Прилагане на интегрирани STEM знания и умения: Учениците работят в екипи. 

Лист за отговори: 

Задача 1: Планирайте и опишете  експеримент, който да отговаря на възникнал у вас 

научен въпрос, свързан с киселото мляко. Следвайте стъпките на метода на научното 

изследване.  Вкъщи може и да осъществите експеримента. 

 

Опишете накратко само следните стъпки: 

Запишете вашия научен въпрос, свързан с киселото мляко: 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Вашата хипотеза (предположение за резултата) е: 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

Опишете накратко експеримента, който бихте провели за да проверите хипотезата си: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

Задача 2. Създайте прототип на преносим уред за подквасване на кисело мляко от 

подръчни материали, които има във всеки дом. Следвайте стъпките на процеса на 

инженерно проектиране. Направете скица на прототипа със съответните означения. Не 

можете да използвате одеала, кърпи, чаршафи, дрехи, парцали. 

Направете скица на прототипа със съответните означения тук: 

 

Оценяване: Учениците представят своите решения пред съучениците си. Получават 

обратна връзка от учителя и от другите екипи. 

Приложение 3 

 

STEM урок: „Сега я втасахме!“ 

Цели:  

Учениците да могат да: 
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- дефинират еукариотна клетка  

- описват, посочват върху изображение структури на еукариотна клетка 

- сравняват прокариотна и еукариотна клетка по устройство 

- развиват умения за прилагане на научното изследване  (формулиране на хипотеза, 

експеримент, организиране и анализ на данни и изводи) 

- развиват умения за планиране на експеримент  

- развиват умения за сътрудничество, комуникация, критично мислене и дигитални 

умения. 

 

Мотивиране: В кратка беседа учениците отговарят на въпроси: „Какво наричаме 

пробиотик? Каква е ролята на пробиотиците? Защо паралелно и дори след приема на 

предписания от лекар антибиотик се приема и пробиотик? Какви групи микроорганизми 

според вас са пробиотици?“ Учениците допълват таблица, в която са описани 

микроорганизмите в различни пробиотични препарати, като попълват данните за типа на 

клетките. 

 

Пробиотик Име на полезните микроорганизми в 

пробиотика 

Тип на клетката 

 (прокариотна или 

еукариотна) 

Линекс млечнокисели бактерии (Лактобацили* и 

Бифидобактерии) 

 

Пробиен млечнокисели бактерии (Лактобацили и 

Бифидобактерии) 

 

Ентерол дрожди (едноклетъчни гъбички от род 

Сахаромицес) 

 

Ентеросан млечнокисели бактерии (Лактобацили и 

Бифидобактерии) 

 

*Бацилите са бактерии с пръчковидна форма 

Учениците разбират, че освен прокариотни организми, пробиотици има и сред 

еукариотите. Следва проучване за устройството на еукариотната клетка и основни 

жизнени процеси на на организмите в царство Протиста. 

 

Проучване: Учениците използват изображението и сравняват двата типа клетки в 

диаграма на Вен.  
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Проучват текста от учебника по БЗО (Шишиньова и сътр, стр.17) и попълват 

информацията за основните жизнени процеси на организмите в царство Протиста в 

следния план: 

1. Хранене: 

а) ………………………….…….. (.......................................... и………………..………..)  

б)………………………………….. 

2. Дишане: 

а)…………………..……………. 

б)…………………..……………. 

3. Отделяне: 

а)………………..……………………  

б)……………..………………………. 
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4. Размножаване: ……………................................... 

5. Движение: 

а)………….………………. 

б)……………………….….. 

в)…………………….…….. 

6. Преживяване на неблагоприятни условия: …………….…… 

Обясняване: Учениците представят попълнените диаграми и информация за жизнените 

процеси на протистите. Поправят се неточностите, попълват се пропуските. Учителят с 

кратък разказ запознава учениците с някои особености на дрождите и с области на 

тяхната употреба. Запознава подробно учениците със стъпките на експеримента 

„Дишане при дрожди“.  

 

Прилагане на интегрирани STEM знания и умения: 

Експериментът е адаптиран от Желев, Д., Бояджиева, Е., Гайдарова, М., Кирова, М. и Томова, С. 
(2019). Климатът и аз. Пестим енергия в училище. Методически материали. Химия. София: 

Национален доверителен екофонд. http://education.ecofund-bg.org/wp-

content/uploads/2021/02/2_KLIMAT_WEB.pdf и https://www.sciencebuddies.org/science-fair-

projects/project-ideas/MicroBio_p011/microbiology/yeast-activity-balloons  

Материали: 

●4 еднакви празни бутилки ( 500 mL) 

●4 еднакви балона (надпишете ги внимателно с номера 1,2,3,4) 

●4 еднакви пакетчета суха мая (7g или 9g, зависи какво има в магазинната мрежа)  

Може да закупите и по-голяма разфасовка, но трябва да измерите от нея четири дози с еднаква 
маса, които да поставите в четирите бутилки. Ако имате кухненска везна можете да го направите. 

●Захар 

●Топла вода, но не гореща. Температура около 35-40 градуса. 

●Мерителна чаша (мензура) 

●Фуния 

●Подходящ съд (купа, тенджера, касерола или друг), който ще наричаме съд №1 

●Втори съд №2 (тиган, тава, по-голяма тенджера или друг), в който може да се побере съд №1 

(виж фиг.1) 

Фиг. 1 

Ход на работата:  

http://education.ecofund-bg.org/wp-content/uploads/2021/02/2_KLIMAT_WEB.pdf
http://education.ecofund-bg.org/wp-content/uploads/2021/02/2_KLIMAT_WEB.pdf
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/MicroBio_p011/microbiology/yeast-activity-balloons
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/MicroBio_p011/microbiology/yeast-activity-balloons
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1. Използвайте фунията и налейте във всяка от бутилките по 250 mL топла вода.  

2. Поставете във всяка бутилка по едно пакетче суха мая.  

3. Във всяка от бутилките поставете и захар по схемата: 

– в бутилка №1 не се добавя захар (контрола) 

– в бутилка № 2 се добавят 10 g захар или една чаена лъжичка захар  

– в бутилка № 3 се добавят 20 g захар или две чаени лъжички захар 

– в бутилка №4 се добавят 30 g захар или три чаени лъжички захар 

 Забележка: За да има в лъжичките по равно количество захар изравнете захарта с горния ръб на 

лъжичката като използвате линийка или молив. 

4. Затворете здраво капачките на бутилките и ги разклатете добре. 

5. Отстранете капачките и поставете по един балон на отвора на всяка бутилка.  Забележка: 

Балонът трябва плътно да обхване гърлото на бутилката! (виж фиг.2) 

Фиг. 2 

6. Изчакайте 20 мин. (виж фиг.3) 

Фиг. 3 

7. Внимателно отстранете балоните, в които има събран газ и ги завържете. 

8. Поставете съд №1, както е показано на фиг.1 и го напълнете до горния ръб с вода. Внимавайте 
да не прелее. 

9. Внимателно и бавно потопете балона (внимавайте да не потопите и голяма част от ръката си).  

Забележка: Съдът трябва да е достатъчно голям за да не се опира балонът в стените и дъното му. 

10. Излялата се извън съд №1 вода, събрана в съд №2, изсипете в мензурата и отчетете нейния 

обем. Той е равен на обема на отделения при дишането газ. 

11. Запишете резултатите в Документа “Лист за резултати” 

Повторете стъпки 8, 9, 10 и 11 и с другите балони, в които има газ.  

Лист за резултати 

☛Научен въпрос:.......................................................................................... 

(Можете да си изберете една от подсказките за възможен научен въпрос: 

- Каква е връзката между ………………… и …………………. ? 
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- Как ………………… ще се отрази на ………………………… ? 

- При какви условия ……………… на ……..…… протича  по-…………………? ) 

 

☛Хипотеза:  Ако ................................................. тогава ............................................. 

 

☛Експеримент и резултати 

Бутилка № Съдържание на захар в бутилката 

(в грамове / в брой лъжички) 

Обем на газ в балона в mL (cm3) 

1. (контрола)   

2.   

3.   

4.   

 

Представете зависимостта с графика. (Може да използвате и Google Sheets (Гугъл 

Таблици) 

По оста х се записва независимата променлива, това е променливата, върху която 

експериментаторът има контрол. В случая - масата на захарта. А по оста y се записва 

зависимата променлива, чиято стойност зависи от независимата променлива. В случая - 

обемът газ в балона. Тази променлива се измерва в хода на експеримента. 

 

Вмъкнете графиката тук: 

 

☛Анализ на  данните и заключения 

В коя бутилка дишането на дрождите е най-интензивно? …………………………..  

Защо?........................................................................................................................ ........ 

В коя бутилка дишането на дрождите не протича?......................................................  

Защо?................................................................................................................................ 

Опишете два начина, по които можете да докажете, че отделеният при жизнената дейност 

на дрождите газ е въглероден диоксид?  

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Потвърди ли се хипотезата?............................................................................................ 
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Извод: …………………………………………………………………………………… 

 

Оценяване:  Последната задача в работния лист оценява уменията на учениците за 

планиране на  експеримент: „Планирайте експеримент с дрожди, който е подобен на 

този, но с друга независима променлива. Зависимата променлива отново ще бъде 

обемът на газа, отделян при жизнения процес. 

Опишете експеримента накратко : 

Коя е независимата променлива в новия експеримент? ………………………. 

Избройте другите фактори, които остават постоянни за всички проби: 

…............................................................................................................................ 

(Забележка: Може да реализирате планирания от вас експеримент, като не забравяте 

– научен въпрос, хипотеза, резултати, анализ и заключения)“ 

 

Проверява се попълненият лист за резултати. Учителят дава обратна връзка с препоръки 

към учениците за поправка или допълнение на дадените отговори. 

 


